
ஊ த கைர  ,அர  பாலிெட ன  க ய   நா க  (26.12.2023-

28.12.2023)தியான  பய சி  நைடெப ற   

 

ஊ த கைர அர  பாலிெட ன  க ய   நா க   தியான  பய சி 

28.12.2023 அ  நிைற ெப ற . க  கைலயர க தி  நைடெப ற 

இ நிக சிய  க  த வ  தி  வஜய  நிக சிைய வ கி ைவ  

தைலைமேய றா . இய பய  ைற வ ைரயாள  தி .க ணதாச  

வரேவ றா  .ஹா ஃ ென  தியான ைமய பய சியாள க   கல  

ெகா   மாணவ, மாணவக   தியான  பய சி ப றிய வழி ைறகைள 

வழ கின . இ  நிக சி கான ஏ பா கைள நா  நல பண  தி ட அ வல  

தியாகராஜ  ஏ பா  ெச தா . 

த   இர   நா க  பய சிய   மாணவ க   ஓ  நிைல  பய சி, 

தியான , திக  பய சி , நிைற  நாளான இ  ய ஆ ,உ க 

ஆ   தியான  பய சி  வழ கின .அைன  ைற தைலவ க , க  

வ ைரயாள க , மாணவ க , கல ெகா டன . ஆ கில  ைற 

வ ைரயாள  இராமதா  ந றி றினா . 

 









 


